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Ve viéc ban hanh tai li€éu chuyén mon
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BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Luat Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can cu Nghi dinh S‘OA, 42/2025/ND-CP ngay 27/02/2025 cua Chinh phu quy dinh
chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chirc cia Bo Y té;

Can cir Théng tw s6 23/2024/TT-BYT ngay 18/10/2024 cia B truong B Y té
ban hanh danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh,

Can cit Bién bdn hop ngay 13/3/2024; 24/4/2024; 12/6/2025 cia Héi dong
chuyén mon nghiém thu quy trinh ky thudt chuong Tao mau va lympho (hé néi) va
céng van s6 1608/HHTM ngay 10/11/2025 ciia Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung
wong gui du thao quy trinh ky thudt chwong Tao mau va lympho;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan 1y Kham, chita bénh.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén mén “Hudng dan
quy trinh k¥ thuat vé tao méau va lympho - Tap 2.1, gobm 02 quy trinh k¥ thuét.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mon “Huéng dan quy trinh k¥ thuat vé tao mau va
lympho - Tap 2.1” dugc ap dung tai cac co s& kham bénh, chira bénh tir ngay 01
thang 07 nam 2026.

Piéu 3. Cac o6ng, ba: Chanh Vian phong B, Cuc trudng Cuc Quan 1y Kham,
chira bénh, Cuc truéng, Vu truong cac Cuc, Vu thudéec Bo Y té; Giam dbc cac bénh vién
truc thude Bo Y té; Giam ddc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong; Thu
truéng Y té cac nganh va cac co quan, don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.
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LOINOI PAU

“Huéng dan Quy trinh k¥ thuat Huyét hoc - Truyén mau - Mién dich - Di truyén
- Sinh hoc phan ti” da dugc BO Y té da xay dung va ban hanh vao cac nam 2012,
2014, 2017. Hudng dan Quy trinh k¥ thut nay 1am cin cir dé cac co s¢ kham bénh,
chira bénh, nguoi hanh nghé kham bénh, chita bénh va nhan vién y té trién khai ap
dung va thuc hién cac k¥ thuat kham bénh, chira bénh vé Huyét hoc.

Trong nhimng nim gan day, v6i su phat trién vé khoa hoc k¥ thuat trén thé gidi va
nang luc nguoi thyc hién ky thuat, nham cap nhat, bod sung nhiing tién bd mai va tiép
tuc chuén hoa quy trinh thuc hién k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh, BO Y té da
giao mot s6 bénh vién lam dau mdi xay dung Hudéng dan Quy trinh k¥ thuat tao mau
va lympho gdm Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong, Bénh vién Trung uong
Quan doi 108, Bénh vién Bach Mai,... trong d6 Vién Huyét hoc truyén mau trung
wong duogc giao 1am dau méi tong hop chung. Cac Bénh vién, Vién dugc giao di huy
dong va phan cong cac gido su, phd gido su, tién si, bac si chuyén khoa Huyét hoc bién
soan Hudng dan quy trinh k¥ thuat; to chitc hop hoi dong khoa hoc trong bénh vién dé
nghi¢m thu; thuc hi¢n bién tip, hoan thién theo y kién cua Hoi déng chuyén moén
nghiém thudo B Y té thanh 1ap va chiu trach nhiém vé chuyén mon k¥ thuat quy dinh
trong Huéng dan quy trinh k¥ thuat. Huéng dan quy trinh k¥ thut dugc cac thanh
vién bién soan ra soat theo hudng dan hién co, tham khao cac tai liéu trong nudc, nudc
ngoai dé cap nhat.

Bo6 Y té da thanh 1ap Hoi dong chuyén mon nghiém thu Hudng dan quy trinh k§
thut vé Tao méau va lympho véi sy tham gia cia mot s6 Vu, Cuc chitrc nang cia BO 'Y
té, cac chuyén gia vé huyét hoc trong ca nudce. Cac thanh vién Hoi ddng di lam viée
voi tinh than trach nhiém, dong gbp vé thoi gian, tri tu€, kinh nghiém dé gop v,
nghiém thu Huéng dan quy trinh k¥ thuat.

Dé hoan thanh Tai liéu chuyén moén “Huéng dan Quy trinh k¥ thuit tao mau va
lympho — Tap 2.1” véi su tham gia cua mdt s6 Vu, Cuc chuc nang cua B Y té, cac
thanh vién chuyén mén 1a cac phé gido su, tién si, Bac sy chuyén khoa hang dau vé
Huyét hoc. Cac thanh vién chuyén moén da lam viéc voi tinh than trach nhiém, dong
gop vé thoi gian, tri tug, kinh nghiém dé gép y, nghiém thu Huéng dan quy trinh k¥
thuat. “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat vé tao mau va lympho - Tap 2.1” dugc xdy dung
cho cac k¥ thuat c¢6 trong Phu luc sé 02 nhung khong cé trong Phu lyc sé 01 (cua
Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nim 2024 ctia Bo truéong Bo Y té ban
hanh danh muyc k¥ thuét trong kham bénh, chira bénh) véi tong s6 02 quy trinh ky
thuat va dugc 4p dung tai cac co s& kham bénh, chita bénh tir ngay 01 thdng 7 nam
2026.



B6 Y té xin trin trong cam on su dong gop tich cuc va hiéu qua caa cac chuyén
gia vé Huyét hoc dac biét 1a tap thé 13nh dao va nhom thu ky bién soan va nghiém thu
ctia Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong.

Trong qué trinh bién tap kho tranh dugc nhiing sai sot, ching t6i rit mong nhan
dugc sy dong gop ¥ kién tir quy doc gia dong nghiép dé Tai liéu chuyén moén ngdy mot
hoan thién hon. Moi y kién gép ¥ xin giri vé Cuc Quén Iy Kham, chita bénh - By Y t&,
138A phd Giang V3, phuong Giang V5, Ha Noi.

Xin tran trong cam on!
GS.TS. Tran Vin Thuin

THU TRUONG BQ Y TE



NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG
DAN QUY TRINH KY THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA
BENH

1. Nguyén tic xAy dung va ban hanh Huéng din quy trinh ky thuit trong khim
bénh, chira bénh:

a) Hudéng dan quy trinh ky thuat dugc xay dung va ban hanh theo tung chuong,
chuyén nganh bao dam dy du cac ndi dung co ban vé chi dinh, chong chi dinh,
than trong, chuan bi dén cac bude thuc hién k¥ thuat theo trinh tu thyc hién tir khi
bét dau dén khi két thic thuc hién k¥ thuat;

b) Thoi gian thuc hién ky thuét, nhan luc, thudc, thiét bi y té... (danh muyc va s6 luong)
dugc quy dinh trong Hudong dan quy trinh k¥ thuét can ctr trén yéu cau chuyén mon,
tinh pho bién, thuong quy thyuc hién tai co s¢ kham bénh, chita bénh. Trong thuc té
trién khai, thoi gian thuc hién k¥ thuat, nhan luc, thude, thiét bi y té... (danh muc va
s6 lugng) co thé thay ddi dua trén ca thé nguoi bénh, tinh trang bénh, dién bién 1am
sang... va diéu kién thyc té ha tﬁng, thiét bi, nhan luc cia mdi co s& kham bénh,
chira bénh;

¢) Ngoai dia diém thuc hién k¥ thuat nhu phong phau thuat (phong mé)N, phong thuce
hién k¥ thuét (phong thu thuat), phong bénh... duoc quy dinh trong moéi Huong dan
quy trinh k¥ thuat, k¥ thuat c6 thé dugc thuc hién ¢ cac dia diém khac theo nguyén
tac:

- Ky thuat dugc quy dinh thuc hi~6n & phong bénh thi k¥ thuat d6 dugc phép thuc hién
tai phong thu thuat, phong phau thuat; nguoc lai ky thuat quy dinh thuc hién tai
phong phau thuat khong duoc phep thuce hién tai phong thu thuat, phong bénh trur
truong hop cap cuu theo quy dinh phép luat vé kham bénh, chira bénh;

- Ky thuat dugc quy dinh thyuc hién ¢ phong thu thuét thi ky thuat do6 duoc phep thye

hién tai phong phau thuat; khong dugc phep thue hién tai phong bénh trir truong hop
cap ctru theo quy dinh phap luét vé kham bénh, chira bénh.

2. Nguyén tic ap dung Huéng din quy trinh k§ thuit trong kham bénh, chira bénh:

a) Co s¢ kham bénh, chita bénh dugc phép ap dung toan bo Hudng dan quy trinh k¥
thuat trong kham bénh, chira bénh do B0 trudéng BO Y té ban hanh va phai c6 van
ban do ngudi ding dau co sé kham bénh, chira bénh phé duyét viéc trién khai ap
dung toan bd Hudng din quy trinh k¥ thuit do B trudng B Y té ban hanh.
Trudong hop co s& kham bénh, chita bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy
trinh ky thuat ap dung tai co s& kham bénh, chira bénh thi viéc xay dung, ban hanh
Huéng dan quy trinh k¥ thuat phai tuan tha theo nguyén tac quy dinh tai khoan 1
Diéu nay, cin c trén Huéng dan quy trinh k§ thuét trong tmg do Bo trudong BO Y té
ban hanh va 13 cin ¢t dé co s khdm bénh, chita bénh trién khai, 4p dung. Co s&
kham bénh, chita bénh xay dung va ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat ap dung
tai co s& kham bénh, chita bénh chiu hoan toan trach nhiém vé viéc xay dung, ban
hanh va ap dung.

b) Tai liéu chuyén mén Hudng din quy trinh k¥ thuat ban hanh kém theo Quyét dinh
nay dugc ap dung cho cac k¥ thuat quy dinh tai Phy luc s6 02 Thong tu sd



d)

23/2024/TT-BYT ban hanh Danh muc k¥ thuat trong khdm bénh, chita bénh nhung
khong c6 trong Phu luc s6 01 (cua Thong tu sb 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10
nam 2024 cua B9 truong B Y té ban hanh danh muc k¥ thuat trong kham bénh,
chita bénh).

Nguoi thyc hién cac ky thuat kham bénh, chira bénh 1a ngudi hanh nghé cO pham
vi hanh nghé phu hop voi1 k¥ thuat thyc hién theo quy dinh ctia Luat Kham bénh,
chira bénh ma khong bi gi6i han bdi cac chirc danh nghé nghiép dugc liét ké trong
ting quy trinh k¥ thuat. Pong thoi cac chirc danh nghé nghiép duoc quy dinh trong
tirng quy trinh k¥ thuat ciing chi dwoc thyuc hién khi c6 pham vi hanh nghé theo quy
dinh cua Luat Kham bénh, chira bénh.

Co so khéng bénh, ph&a b@nh chi dugc thuc hién k¥ thuat kham l?énh, ghﬁ:a béph sau
khi dugc cap c6 tham quyén phé duyét, cho phep va sir dung thude, thiét bi y t€ duoc
cap phép theo quy dinh hién hanh.

Trong qua trinh trlen khai ap dung Huong dan quy trinh k¥ thuat, néu c6 cac bat
cap hodc nhu cau can sta d6i, bd sung, cap nhat..., cic co sé kham bénh, chita
bénh chu dong cap nhat va ban hanh Huéng dan quy trinh ky thuat ap dung tai co
s& kham bénh, chira bénh, déng thoi bao cdo, dé xuat Bo Y té (Cuc Quan Iy Kham,
chita bénh) dé xem xét ban hanh ap dung trong ca nudc.



PHU LUC
DANH MUC KY THUAT CHUONG TAO MAU VA LYMPHO -

TAP 2.1
STT trong STT k¥ Ma lién Tén ky thuit dwgc quy dinh tai Phy luc 2
QTKT | thuét trong ket Thong tw so 23/2024/TT-BYT
Chuong
(cot 1) (cot 2) (cot 3) (cot 4
1932 59 Panh gia hoat tinh cia té bao diét tu nhién (NK)
2011 138 Quang ho4 té bao ngoai co thé
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Chir viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét
NK Natural Killer Té bao diét tu nhién
ECP Extracorporeal Photopheresis Quang hoa ngoai co thé
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1. PANH GIA HOAT TiNH CUA TE BAO DIET TU NHIEN (NK)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cia ky thuat

Panh gia sb hoat tinh cua té bao diét ty nhién (NK).
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Té bao NK (Natural Killer), hay con goi la té bao diét tu nhién, dong vai
tro quan trong trong mién dich tu nhién cua co thé duoc xac dinh béi sy hién
dién cua cac dau 4n trén bé mat té bao 1a CD56 va CD16. NK c6 kha ning san
Xuat chat gy viém (IFN-y) va chat gdy hoai tu khéi u (TNF-a), kich hoat phan
tmg mién dich va tham gia vao co ché tiéu diét vi khuan, virus va céc té bao ung
thu. Do d6 hoat tinh té bao NK c6 thé dugc danh gia thong qua cam tng ché tiét
IFNy hodac TNF-a.

2. CHUAN BI
2.1. Nguoi thuc hién
- Bac s1: 01;
- Ky thuat y: 02.
2.2. Vat tu:
- Pau con 25pl; 1000pl;
- Ong lay méu;
- Kim tiém 10ml;
- But viét én 6ng;
- TGi dung chat thai.
2.3. Thiét bi
- Dan may ELISA (tu dong hodc ban ty dong);
- MicroPipet 10-100ul; 100-1000 pl;
- May ly tam;

- Tt lanh luu chat chuan va hoa chét (1), ti luu bénh pham sau xét nghiém
(tuy so lugng xét nghiém, can it nhat 01 chiéc).

2.4. Thudc thi/ héa chat

BJ kit xét nghiém hoat tinh NK.
2.5. Chuén bi miu bénh phim
2.5.1. Lay mau bénh pham mau ngoai vi

- Chuan bi ngudi bénh: ddi chiéu, kiém tra thong tin trén phiéu xét
nghiém véi dinh danh ngudi bénh.
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- Thuc hién dinh danh 1én 6ng bénh phém: ’sé) barcode, ho th nguoi bénh,
tudi, giwvong bénh, tn khoa phong, thoi gian lay mau bénh phdm, ngudi lay
mau.

- Sat trung vi tri ldy mau, lay 1,8 - 2,2 ml mau toan phan vao dng khong
c6 chat chong dong. Lac tron nhe nhang 8 - 10 lan.

- Mau mau duoc bao quan ¢ nhi¢t do phong (20-25°C) va van chuyén dén
phong xét nghiém ngay sau khi lay mau.

2.5.2. Lay mau bénh pham sinh thiét tir cung

- Chuén bi nguoi bénh:

+ Nhu muc 2.5.1.

+ Sinh thiét lJdy mau xét nghiém duoc tién hanh vao giita giai doan cia
hoang the, thong thuong 1a ngay 21 - 24 cua chu ky kinh nguyét.

- Thuc hién dinh danh mau bénh phém: nhu muc 2.5.1

- Tién hanh sinh thiét niém mac c0 tir cung, ldy 30-50mg ndi mac ¢o tir
cung bao quan trong ong heparin.

- Mﬁu sinh thiét dugc bao quan ¢ 1:lhiét~ do phong (20-25°C) va van
chuyén dén phong xét nghiém ngay sau khi 1ay mau.
2.5.3. Xt 1y, bao quan mau bénh pham

- MAu méu: kiém tra chat luong mau, dé dong trong 30 phut va ly tam ¢
tbc do 1000 vong/phut trong 10 phut, sau do tach huyét thanh (tach huyét thanh
cang som cang tot) Néu lan hong cau hodc thanh phan hitu hinh trong mau
huyét thanh thi can ly tim mau dé loai bo cac thanh phan dé trudc khi xét
nghi¢m.

- Mau mo sinh ‘thiét niém mac c6 tir cung: duoc nghién nho trong 2ml
dung dich PBS, lac déu, ly tam 1000 vong/phut trong 10 phut va thu lay dich
noi.

- Méu bénh phim bao quén & nhiét do 2°C dén 8°C c6 thé dung lam xét
nghiém trong vong 7 ngay. Néu muodn d¢ luu lau hon can phai bao quan ¢ tu

lanh sau (< -20°C trong 1 thang hodc < -80°C trong 6 thang). Tuy nhién voi mau
bao quan lanh siu can tranh dong - tan nhiéu lan.

2.6. Phiéu chi dinh xét nghiém

bu thong tin: tén xet nghiém, ho tén ngudi bénh, tu01 giuong bénh, khoa
phong, chan doan, loai mau bénh pham, thoi gian 1y miu, ngudi 1dy mau.

2.7. Thoi gian thuce hién ky thuat: khoang 210-240 phut.
2.8. Pia diém thuc hién k¥ thuit: phong xét nghiém.
3. AN TOAN

- Pam bao cac quy dinh vé phong chong chay no;

13



- Pam bao quy dinh vé an toan sinh hoc.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac budc thue hién

- Kiém tra trude khi bat hé thong may:

+ Kiém tra di¢n, h¢ thong mdy tinh, mdy in di kém, diéu kién moi
truong. ..

+ Kiém tra han str dung hoa chat.
- Bat hé théng may: Khdi dong may tinh, khai dong may ELISA.

- Chuan bi giéng: rira phién 2 1an véi 400u] dung dich dém rira, cach nhau
10- 15 giay.

- Pha IFNy nguoi dong kho véi nude cat vé ding nong do 500pg/ml: pha
ngay trudc khi st dung va str dung trong vong 20 phut sau khi chuén bi.

- Nho 100ul dung dich dém vao 8 giéng chuan. Nho 100pl dung dich
IFNy vao gleng 1, tron déu sau do hut 100ul dung dich sang giéng 2, lap lai thao
tac thém 5 1an tao thanh 7 giéng chuan véi néng do pha lodng IFNy dao dong
trong khoang 500 - 7.81pg/ml (1:1 dén 1:64).

- Nho 50ul dung dich pha loang mau vao giéng xét nghiém. Nho 50ul
mau bénh pham vao giéng xét nghiém.

- Che phi1 giéng bang miéng dan va 1 nhiét do phong trong 1 gio.

- Rura cac giéng bang dung dich dém rira tir 3-5 lan.

- Thém 50pl dung dich cong hop véi khang thé.

- Che phu giéng bang miéng dan va u nhiét 46 phong trong 1 gid.

- Rura 3 1an bang dung dich rira, 400pul/giéng/lan.

- Nhé 100pl dung dich HPR vao mdi giéng.

- Che phu giéng bang miéng dan va u nhiét d6 phong trong 30 phit.

- Rura 3 1an bang dung dich rira, 400pu1/giéng/lan.

- Nho 100pl co chat tao mau (TMB subtrate) vao mdi giéng.

- U 10 phat & nhiét do phong, tranh anh sang.

- Nho 100u1 dung dich dimg phan tmg (stop solution) vao mdi giéng theo
ding trinh ty nho TMB.

- Poc phién & bude song 450nm trong vong 30 phit sau khi u dung dich
ngung phan ing.

- Phan tich két qua.

- Xu ly ;nﬁu bénh phrfur} sau xét nghiém: mau bénh pham sau khi phan tich
xet nghiém ket thuc duoc x&p theo thir tu trén hop x6p va bao quan luu mau
bénh pham theo quy trinh lvu mau bénh pham sau xét nghi¢m.
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4.2. Nhan dinh két qua

- Cén cr vao nong d6 chudn duoc xéc dinh khi thyc hién xét nghiém voi 7
mau pha loang da biét trudc nong dd (mau ching) dé thiet lap duong cong
chuan.

- Gia tri bi¢n luan: Dya trén duong cong chuan dugc thiét 1ap, tinh toan
gia tri [FNy, trd theo don vi pg/mL.

* Mirc rat thip (dudi 100 pg/ml): cho thay hoat tinh cua té bao NK hoat
dong bat thuong & mirc thap.

* Muc thap (100-249 pg/ml): hoat tinh cua té bao NK dudi murc binh
thuong, nén thuc hién lai sau 2-4 tuan.

~ * Muc canh bao (tu 250 -500pg/ml): hoat tinh cua té bao NK hoat dong
thap tam thoi, nén kiém tra lai 3-6 thang/lan.

* Mirc binh thuong (trén mirc 500pg/ml): hoat tinh cua té bao NK dang
hoat dong rat tbt, khuyén céo kiém tra 1 1an/nam.

- Mot s truong hop khong nén lam xét nghiém té bao NK vi ¢6 kha ning
danh gia sai ¢ cac doi tugng nhu:

* Pang diéu trj cac bénh ty mién;

* Phu nir c6 thai ky binh thuong;

* Pang s dung cac khiang sinh nhém Macrolid (Erythromycin,
Clarithromycin, Azithromycin...) hodc cac thudc trc ché mién dich;

* Ngudi bénh mac bach cau cap dong lympho.

4.3. Tra két qua va luwu trir hd so

Bao cao két qua bang ban dién tir va/hoic ban clng, dién diy du thoi
gian, ky va ghi r0 ho tén nguoi duyét két qua.
5. SAI SOT VA HUONG XU TRi

- Sai s6t mau bénh pham: tén nguoi bénh trén gidy chi dinh xét nghiém va
trén ong mau khong thong nhat, mau bi dong.

Xt tri: yéu cau noi dua miu xac minh lai thong tin trén gidy chi dinh va
trén Ong nghiém, néu can phai lay lai mau bénh pham.

- Sai s6t do nho mau vao phién phan img khong thong nhat thong tin vé
thir tu nguodi bénh va thu ty mau phan tich.

Xtr tri: v& so d6 nho mau trudc khi lam xét nghiém. Kiém tra ddi chiéu
thong tin vi tri nho mau trudc khi nhd mau.

- Ching dwong am tinh hodc chimg 4m duong tinh: néu xay ra hién tugng
nay déu khong dung dugc két qua cua lan xét nghiém nay. Nguyén nhan c6 thé
do hoa chat khong dam bao chat lugng, do khong thuc hién du va dung cac budce
trong quy trinh xét nghiém, nhiét do phan tmg khong phu hogp, thuc hién budc
rira kém hiéu qua.
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X tri: lam lai xé‘g nghi¢m, kiém tra chi dung hoa chit con han s dung va
dugc bao quan dung diéu kién theo hudng dan cua nha san xuat, tuan thu ding
cac budc quy trinh, ki€m soat tot nhiét do phong xét nghi¢m (20 - 25°C).

6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

- Can bao dudng may hang ngay, hang tuﬁq va hang thang theo cac quy
trinh huong dan bao dudng va xur 1y 101 trén céc thiét bi.

- Hoa chét khi dem st dung can duoc kiém tra xem con han st dung
khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Abnova Diagnostics. ABNOVA instruction manual.

2. Lin, Q., Rong, L., Jia, X. et al. IFN-y-dependent NK cell activation is
essential to metastasis suppression by engineered Salmonella. Nat Commun 12,
2537 (2021). https://doi.org/10.1038/s41467-021-22755-3
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2. QUANG HOA TE BAO NGOAI CO THE

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich cua ky thuat

Xtr 1y té bao don nhan bang hop chit psoralen (methoxsalen) sau dé kich
hoat bang tia cuc tim va dam bao v6 khuan trong qua trinh thue hién.

1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Quang hod ngoai co thé (ECP) 1a mot hinh thuc tri liéu mién dich, dya trén
phoi sang té bao don nhan mau ngoai vi bang tia UVA két hop véi chit cam
quang, gy ra tinh trang chét theo chuong trinh cta té bao lympho, dic biét 1a té
bao lympho T va té bao NK, tir 46 tao mién dich chdng lai cac té bao u va diéu
hoa mién dich.

2. CHUAN BI
2.1. Nguwoi thuce hién
K¥ thuat y: 02 nguoi.
2.2. Vat tu
2.2.1. Dung cu: tii chiéu xa;
2.2.2. Vit tw tiéu hao
- Gac, bong tham vo tring;
- Bong tam cOn sat trung 70°, con iod;
- Ong dyng mau xét nghiém;
- Ludi dao han vo trung;
- Kim ldy mau tai mau vo tring;
- Bom, kim tiém;
- Chai cdy méu.
2.2.3. Hod chit
- 8-methoxypsoralen;
- NaCl 0.9%;
- Con sat khuan.
2.3. Thiét bi
- Hé thong méy quang hoa liéu phap;
- Hé thdng phong sach;
- Tu an toan sinh hoc;

- May nbi day vo trung;
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- May han day;

- Can tii mau.
2.4. Chuan bi mau

Khéi té bao don nhan sau thu thap hoic sau bao quan dong lanh.
2.5. Phiéu chi dinh

Pay du thong tin theo quy dinh: ma mau, loai ché pham ho té€n nguoi
hién, ho tén nguoi bénh, tudi, givong bénh, tén khoa phong, chan doan...

2.6. Thoi gian thuc hién: khoang 90-120 phat.
2.7. Dia diém thuc hién ky thuit: tai phong sach.
3. AN TOAN
3.1. An toan thuc hanh
- Mic 4o, ging tay vo khuan khi lam viéc;
- bi giay, dép kin miii chan;
- Thao tac ding quy trinh, chinh xac.
3.2. An toan héa chit
- Ghi 1o ngay nhan, m¢ hoa chat;
- Héa chit chua st dung dugc sap xép gon gang, phan loai 13 rang;
- Poc k¥ nhan mac hoa chét truge khi st dung;
- Héa chét thai bo dugc do, dé dang noi quy dinh.
3.3. An toan thiét bi va dién
- bam b§10 tay va cac bé mit 1am viéc kho trudc khi cham vao thiét bi
dién hay day noi.
- Kiém tra moi day dan phich va day néi dai, tim cac dau hiéu troc 16p
cach dién. Thay thé n€u can.
- Khong tu ¥ cat dong cau dao dién.
- Ludn c6 dudng dién wu tién dé an toan cho cac thiét bi.
4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Chuan bi truéc khi xir Iy
- Nguoi thuc hién: rira tay hai 1an; mic quﬁn 40 bao ho theo quy dinh;

- Sat khudn bé mat tii mau trude khi chuyén vao phong xir 1y va trude khi
chuyén ti vao td an toan sinh hoc;

- Dén barcode, ghi thong tin vao phiéu va tai xu 1y;
- Ra dong khéi té bao gbe theo quy trinh néu bao quan déng lanh.
4.2. Thuc hién ky thuat
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Buée 1: Tiép nhdn khoi té bao don nhén
- Tiép nhan tai khoi té bao don nhan kiém tra thong tin trén tai;
- Can thi dé xac dinh lai thé tich;
- Tron déu thi, han tich mot doan day dé luu mau.
Bueée 2: Chuyén té bao don nhén vao tii chiéu xa
- Chuan bi thi chiéu xa chuyén dung;

- Két noi vo trung tui té bao don nhan véi tai chiéu xa chuyén dung (st
dung may noi vo trung);

- Chuyén toan bo san pham té bao don nhén tir tai thu thap sang thi chiéu
Xa,

- Han tach tai rdng té bao don nhéan va luu cung doan diy chtra mau ¢ trén
de danh gia chat lugng (cay khuan lai) néu truong hgp cay khuan mau trong qua
trinh x1r Iy duong tinh.

- Can lai tai chiéu xa.
Buéc 3: Bé sung dung dich NaCl 0.9% va ldy mdu lam xét nghiém

- Két ndi kin tai chiéu xa v6i chai/tai NaCl 0.9%, b sung NaCl 0.9% sao
cho tong thé tich t€ bao don nhan va nudc mudi bang 300 ml; han tach va dudi
khi;

- Tron déu, léy mau xét nghiém té bao mau; xac dinh luong Hematocrit
(HCT) trong tai san pham:

+ Néu HCT < 2%, thi tién hanh chiéu xa;

+ Néu HCT > 2% thi tang mrc do chiéu xa thém 0.5J/cm? hodc chia lam 2
tai chiéu xa.

- Hat 3 ml 8-MOP (Cg: 200 ng/ml) bo sung vao tai 300 ml.
Bu6c4: Chiéu UVA

- Bat may quang hoa liéu phap;

- Thyc hién quy trinh chiéu xa da duoc 1ap trinh:

+ UVA liéu luong: 2 J/cm?;

+ HCT < 2%;

+ Thoi gian 10 phut.

- Cay khuén t0i san pham.
4.3. Nhan dinh két qua

Quy trinh khéng dam bao vo khuén, o ri, rach v.
4.4. Két thiic quy trinh

- Pién day du cac thong tin trén phiéu xir 1y;
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- Gui mau xét nghiém (tuy theo muc dich tng dung): nhoém mau, virus,
cay mau dén cac phong xét nghiém;

- Ban giao mau té bao sau xur Iy cho don vi st dung.
5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trudce khi thwe hién ky thuat

8 . Cach Bién pha
sTT | NBuyen Cu thé , - PRap
nhan nhan biét khic phuc
1 | Hanh chinh Nhagn mau, D01:chle‘u thqon.g tin Suaithor.lg tl}l’l va
nham tén mau va chi dinh lay lai mau

5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

8 2 Cach Bién pha
sTr| Neuyen Cu thé , FLprap
nhan nhan biet khac phuc
Trang thiét TAhlet b} Céc san pham tao ra khong | Sira chita,
1 ) khong dam X A A X
bi, dung cu . A A dat chat lugng nhu yéu cau thay thé
bao yéu cau
N Thuc hién Mau diéu ché khong dung
Nhan vién o . , X X \ \ .
2 A khong ding | cach, chat luong mau sau bao | Pao tao lai
thuc hién . \ n X X
quy trinh quan khong dam bao
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